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THEMENSPEZIAL Mecdizintechnik, made in Berlin — und dic Versorgung durch niedergelassene Arztinnen und Arzte

Ein Tropien Blut geniigt

Starker Sudosten: Das Berliner Start-up Epimune ist eines von vielen Unternehmen in Adlershof, die im Bereich Biotechnologie titig sind.
Es will die Diagnose von Immundefekten grundlegend verbessern — und hat dafur einen unkomplizierten Test entwickelt

VON ALEKSANDRA LEBEDOWICZ

Stindige Ohrinfektionen, hiufige Lun-
genentziindungen, zu geringes Korperge-
wicht: Die Symptome sind unspezifisch.
,Deshalb bleiben Immundefekte in vie-
len Fillen unerkannt, erklart Christoph
Sachsenmeier bei einem Rundgang im In-
novations- und Griinderzentrum (IGZ) in
Adlershof. Im dritten Stock des Baus an
der Rudower Chaussee sitzt die Berliner
Biotechfirma Epimune. Sachsenmeier,
54, ist Geschiftsentwickler. Die Biiro-
und Laborrdume wirken tiberraschend ge-
wohnlich - dafiir, dass hier an einem Pro-
dukt getiiftelt wird, mit dem das neunkop-
fige Team die Fritherkennung von Erkran-
kungen des Immunsystems revolutionie-
ren will.

Aber wie? Eine kurze
Recherche auf der Web-
seite des 2017 gegriinde-
ten Unternehmens lie-
fert Hinweise: Mithilfe

§ von Epigenetik haben
¢ die Griinder ein Verfah-

~ ' renetabliert, das Immun-
Christoph zellen in einem Tropfen
Sachsenmeier Blut messen kann. Dafiir

produziert das Start-up
spezielle Testkits, die in Laboren weltweit
eingesetzt werden konnen.

Ob Rheuma, Krebs oder Aids: Uberall
wollen Arzte wissen, wie das Abwehrsys-
tem von Patienten aussieht. Sind die be-
nétigten Zellen in normaler Verteilung
vorhanden? Fiir eine gut funktionierende
Abwehr sind bestimmte Mengen an wei-
Ren Blutzellen, also Leukozyten, notig.
Dazu gehoren unter anderem B- und
T-Lymphozyten sowie natiirliche Killer-
zellen - die bei Immundefekten fehlen.
Laut Experten leiden bis zu ein Prozent
aller Menschen daran. ,,Eine gigantische
Zahl“, sagt Biologe Sachsenmeier. Inzwi-
schen sind mehr als 400 Krankheitsbil-
der, die von einem Gendefekt verursacht
werden, bekannt. Viele sind behandel-
bar, es gibt Therapien. Doch nur ein

ANZEIGE

Einmal piksen. Das Testverfahren basiert auf getrocknetem Blut und kann selbst zu Hause durchgefiihrt werden.

Bruchteil der Betroffenen bekommt effek-
tive Hilfe. Am Ende scheitert es an der
Diagnostik. Epimune setzt mit seiner
Technologie genau dort an. Wie funktio-
niert nun genau die Methode? Was ist das
Innovative daran? Und vor allem: Was
heifdt iiberhaupt Epigenetik?

Zuriick in Adlershof: Christoph Sach-
senmeier und Epimune-Geschiftsfiihrer
Uwe Staub sitzen an einem langen
Konferenztisch und l6sen die Ritsel auf.
»,Bei dem Begriff Genetik haben viele
Menschen Beriihrungsingste. Sie den-
ken: DNA, das ist unser Erbgut, da wer-
den sensible Daten generiert“, sagt Uwe
Staub und rdumt die Bedenken aus. ,,Das
ist mit unserer Methode nicht der Fall,
weil wir nicht die genetische Information
abfragen, sondern eine, die auf der DNA
obendrauf liegt.“ Das sei die Besonder-

heit der Epigenetik im Gegensatz zur Ge-
netik. Daher auch die Vorsilbe ,,epi“, die
im Griechischen ,darauf“ bedeutet. Die
Natur hat also {iber der genetischen Se-
quenz eine weitere Ebene geschaffen, die
dafiir verantwortlich ist, welche der
Gene eigentlich abgelesen werden. Im
Zuge der von Epimune entwickelten
Tests wird ebendiese iiber der DNA lie-
gende Schicht untersucht. Die Methode
habe einen entscheidenden Vorteil. ,,Die
epigenetischen Signale sind chemisch
und biologisch sehr stabil“, sagt Sachsen-
meier. Das Verfahren werde zum Beispiel
in der Forensik angewendet.

Womit man direkt bei der Frage wire,
worin die Innovation von Epimune be-
steht. ,,Bei der gingigen Methode zur Be-
stimmung von Immunzellen braucht es
frisches Blut“, sagt Sachsenmeier und er-

-

Wie konnen wir noch mebhr fiir Patienten tun?
Alles bei Takeda beginnt mit dieser Frage.

Takeda ist ein forschungsgetriebenes, wertebasiertes
und global fihrendes biopharmazeutisches Unter-
nehmen. Unsere Mission: Menschen weltweit eine
bessere Gesundheit und schénere Zukunft durch weg-

weisende medizinische Innovationen zu ermdglichen.

Unsere Leidenschaft und unser Streben nach potenziell
lebensverdndernden Behandlungsoptionen fiir Patien-
ten sind tief in unserer 238-jahrigen Geschichte in Japan
verwurzelt. Wir freuen uns tber die Moglichkeit, das
Leben zahlreicher Menschen entscheidend verandern

zu koénnen.

vielen Menschen helfen. Das tun wir in den folgenden
Kernbereichen: Gastroenterologie, Onkologie, Seltene
Erkrankungen, Neurowissenschaften sowie plasma-
basierte Therapien und Impfstoffe.

Takeda ist in 80 Landern und Regionen weltweit
vertreten. In Deutschland sind an vier Standorten rund
2.500 Mitarbeiter tatig — mehr als die Halfte davon
in der Region Berlin-Brandenburg. Was unsere Mit-
arbeiter antreibt: Sie kdnnen etwas bewegen, fiur ein

besseres Leben der Patienten.

Wir streben danach, wissenschaftliche Erkenntnisse

in innovative Arzneimittel umzusetzen, die moglichst

I Better Health,
Brighter Future

www.takeda.de
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teilt kurzerhand Biologieunterricht. Man
miisse sich weifle Blutzellen wie runde
Beutel vorstellen, erldutert der Experte.
Innen steckt die DNA, obendrauf gibt es
Proteine. Beim Standardtest wiirden die
Abwehrzellen tiber die Oberflichenmar-
ker erkannt. ,,Damit man sie nachweisen
kann, muss das entnommene Blut inner-
halb von 24 Stunden ins Labor, sonst sind
die Zellen kaputt“, sagt Sachsenmeier.
Mit der Technologie von Epimune wird
das N6tige nicht auf, sondern in dem Beu-
tel gesucht. ,,Deshalb kénnen wir auch im
getrockneten Blut messen®, ergéinzt Uwe
Staub. Inzwischen kann Epimune 20 un-
terschiedliche Abwehrzellen so detektie-
ren und zihlen.

Dass solche innovativen Ideen ausge-
rechnet im Siidosten Berlins entstehen,
ist kein Zufall. Mit dem Wissenschafts-

und Technologiepark (Wista) ist in Ad-
lershof ein besonderer Mikrokosmos ent-
standen. Enge Vernetzung von Hochschu-
len und Forschungsinstituten macht inter-
disziplinidre Kooperationen moglich.

Davon profitieren auch Adlershofer
Griinder und Unternehmer auf dem Ge-
biet der Gesundheitsversorgung - und lie-
fern vielversprechende Ansitze zur L6-
sung globaler Gesundheitsprobleme.
Neue Medikamente, bezahlbare Impf-
stoffe und bessere Diagnostik gehdren
dazu. Nach Wista-Angaben sind in Ad-
lershof gegenwirtig

in Indien, Lateinamerika oder auf den
griechischen Inseln. ,,Messungen aus Tro-
ckenblut sind ein wesentlicher Fort-
schritt, weil sie unabhingig vom Abhol-
service funktionieren. Man kann die
Probe monatelang aufbewahren und quer
durch die Welt schicken“, sagt Staub.
Eine enorme Entlastung - auch fiir deut-
sche Patienten in lindlichen Regionen. Ih-
nen konnte die oft lange Anreise zu den
immunologischen Zentren erspart blei-
ben. Stattdessen bekidmen sie kleine Tro-
ckenblutkarten aus Filterpapier, piksten

sich zu Hause in den

79 Unternehmen mit
mehr als 800 Mitar-
beitern in den Berei-
chen Biotechnologie,
Pharma, Analytik und
Umwelt titig. Die
Branchen zidhlen zu
den wachstumsstirks-
ten in Berlin.

Dazu leistet auch
Epimune einen Bei-
trag. Und ist gerade
dabei, sein erstes Pro-
dukt, den i.Mune Test
zur Bestimmung von
Lymphozyten in ei-
nem Tropfen Blut, auf
den Markt zu brin-

Die Labormitarbeiterinnen
Janika Schulze (links)
und Jeanette Werner

Finger und sendeten
die Proben direkt ans
Labor.

Damit all das bald
Alltag ist, wird bei
Epimune fleifkig wei-
tergetestet, optimiert
- ,und gekocht!“, sagt
Christoph  Sachsen-
meier, als ein Mitar-
beiter plotzlich aus
einem der Labore
stiirmt. Durch seine
weifse Haube sieht er
einem Koch in der Tat
verbliffend #hnlich.
»Herr Siindig ist un-
ser Produzent“, sagt
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gen. Eine sportliche
Leistung fiir ein so junges Unternehmen.
,Wir sind ein Start-up mit langer Histo-
rie“, sagt Uwe Staub. Man habe die Kern-
technologie und alle Patente von der Mut-
terfirma Epiontis geerbt. Mehr als 15
Jahre Forschungsarbeit stecken also hin-
ter dem Produkt. ,i.Mune ist unser
Cola-Cola“, sagt Staub schmunzelnd. Das
Markenprodukt also, das analog zu Cola
Light und Cola Zero variiert werden
kann, um nicht nur bei Kindern und Er-
wachsenen, sondern auch bei Neugebore-
nen Immundefekte besser zu erkennen.
Die Tests konnten iiberall dort, wo La-
bore fehlen und die Blutlogistik kaum
etabliert ist, viele Probleme 16sen - etwa

Potente Basis

Sachsenmeier. Er
kiimmere sich um die Herstellung der
Tests, setze die speziellen Losungen an,
fiille die Fldaschchen ab. 48 Kits entstehen
in einem Zyklus. Die Produktion sei aber
leicht skalierbar.

Schliefilich wird bei Epimune global ge-
dacht. Ja, natiirlich wolle man wachsen,
da sind sich Staub und Sachsenmeier ei-
nig. Interessenten in Europa und Indien
gebe es bereits. Je nach Bedarf konne
man in Adlershof auch flexibel weitere
Riume dazumieten. Das trostet iiber ein
kleines Standortmanko hinweg: den wei-
ten Weg. ,,Dass wir die Produktion hier
nicht mehr stemmen, das Problem hitten
wir aber gern“, sagt Sachsenmeier.

Rund 6300 niedergelassene Arztinnen und Arzte praktizieren in Berlin.
Thre Bedeutung fur die Wirtschaftskraft der Hauptstadt wichst

Daran, dass niedergelassene Arzte sys-
temrelevant sind, bestehen seit der Co-
ronakrise weniger Zweifel denn je.
Ebenso wenig daran, dass die medizini-
sche Versorgung der Bevolkerung durch
niedergelassene Arzte eine enorme Be-
deutung fiir die Lebensqualitit einer
Metropole hat. Wenn inmitten des Aus-
nahmezustandes einer Pandemie Thea-
ter, Kinos und Konzerthiuser plétzlich
geschlossen haben und Fufdballspiele ab-
gesagt sind, wird auch fiir die deutsche
Hauptstadt mit ihrem tippigen kulturel-
len Angebot in diesen Tagen deutlich,
was jenseits von Vergniigen und geisti-
gem Genuss wichtig ist: dass die Ge-
sundheitsversorgung auf einer soliden
Basis steht. Im inter-
nationalen Ver-
gleich gilt das Berli-
ner Gesundheitswe-
sen bereits jetzt als
vorbildlich, und es

Die Krise
wird eine
Delle in der

A gibt Pline, Berlin
glanzenden zur  europiischen
Bilanz Medizinmetropole

. auszubauen.
hinterlassen An der Basis ge-

hort dazu, dass die

Stadt eine ansehnli-
che Dichte an Vertragsirzten und Ver-
tragspsychotherapeuten pro 100 000 Ein-
wohner hat. Nach den Stadtstaaten Bre-
men (301,1) und Hamburg (292,9) lag
Berlin laut Bundesarztregister der Kas-
senirztlichen Bundesvereinigung (KBV)
Ende vergangenen Jahres mit einem Ver-
sorgungsschliissel von 283,7 auf Platz 3
der bundesdeutschen  Metropolen.
Noch sind die Arztpraxen sehr ungleich
iiber die Hauptstadt verteilt, sodass es
ein bestens versorgtes Zentrum und
zum Teil unterversorgte Kieze im Nord-
westen, Osten sowie im Siiden gibt.
Doch lenkende Korrekturmafinahmen
sind bereits beschlossen.

Im Ubrigen ist es nicht nur die medi-
zinische Versorgung der Bevolkerung,
die niedergelassenen Arzten grofle Be-
deutung verleiht. Auch ihr Beitrag zum
Bruttosozialprodukt der Hauptstadt so-
wie ihre Rolle als Arbeitgeber sind be-
achtlich. 2020 beschiftigen in Berlin
rund 6500 niedergelassene Arzte in
etwa ebenso vielen Praxen gut 1700
drztliche Kollegen. Dazu 33000 Ange-
stellte in Vollzeit, unter ihnen 12000
Medizinische Fachangestellte (MFA).
Eine Studie des Spitzenverbandes der
Fachirzte (Spifa) zum sogenannten me-
dizinisch-6konomischen = Fuflabdruck
der Fachirzte ermittelte, dass niederge-
lassene Arzte bundesweit pro Jahr rund
1,2 Milliarden Euro in den Aufbau von
Arbeitsplitzen investieren und so rund
700000 sozialversicherungspflichtige

Arbeitsplitze schaffen, Tendenz stei-
gend. Auflerdem machte die Bruttowert-
schopfung in Facharztpraxen laut der
letzten Studie 2017 bundesweit rund
28,6 Milliarden Euro aus. Damit haben
die niedergelassenen Arzte einen gro-
en Anteil an der Wertschépfung des
gesamten Gesundheitswesens, das wie-
derum rund zwolf Prozent des Bruttoin-
landsproduktes erwirtschaftete. Das Ge-
sundheitswesen ist Arbeitgeber fiir
mehr als sieben Millionen Menschen in
Deutschland, mit deutlich hoheren
Wachstumsraten als andere Branchen
gewinnt es eine immer groflere Bedeu-
tung in der gesamtwirtschaftlichen Ent-
wicklung der deutschen Wirtschatft.

In dieser Entwicklung liegt Berlin ganz
vorn: In der Hauptstadt ist das Gesund-
heitswesen bereits die grofite Branche,
mit 14,5 Prozent trigt es mehr zur regio-
nalen Gesamtwirtschaft bei als in fast al-
len anderen Bundesldndern. ,,Der grofite
wirtschaftliche Beitrag der niedergelasse-
nen Arzteschaft Berlins liegt aber in der
Gesunderhaltung der Bevolkerung®, sagt
Nadine Fuchs, gesundheitspolitische
Sprecherin des Spitzenverbandes. Berlin
habe einen im Vergleich zum Einkom-
men unterdurchschnittlichen Kranken-
stand, der mafdgeblich durch die niederge-
lassenen Arzte getragen werde. Die mach-
ten nahezu die Hilfte der in Berlin titi-
gen Arzte aus und nihmen mit einer
durchschnittlichen Arbeitszeit von rund
50 Wochenstunden eine hohe Arbeitsbe-
lastung auf sich.

Dass die Coronakrise dieses Jahr eine
Delle in dieser gldnzenden Bilanz hinter-
lassen wird, ist keine Frage. Wie grof sie
seinwird, wird man eines Tagesin den Sta-
tistiken sehen. Als in der Zeit zwischen
Mairz und Maiin Berlin die erste Welle der
Corona-Pandemie zu verzeichnen war, be-
kamen das alle Praxen zu spiiren: Die Be-
handlungsfallzahlen brachen ein, einige
Praxen mussten aufgrund von Kinderbe-

treuung oder Quarantine fiir einen be-
stimmten Zeitraum schliefien. ,,Die grofse
Mehrheit der Praxen war aber fiir ihre Pa-
tienten da, und ab Mai sind alle wieder in
ihren Regelbetrieb zuriickgekehrt“, sagt
Dorthe Arnold, Pressesprecherin der Kas-
senirztlichen Vereinigung Berlins. Neben
Entschidigungen aus dem Infektions-
schutzgesetz ist es der staatlich aufge-
spannte Corona-Schutzschirm, der finan-
zielle Folgen pandemiebedingter riicklau-
figer Behandlungsfallzahlen fiir Praxen
auffangen soll. Auch wenn die wieder im
Regelbetrieb arbeiten: So manche er-
reicht die alten Behandlungsfallzahlen bis
heute nicht.

Die Praxis fiir Allgemeinmedizin
(Schwerpunkt Diabetes) im Arztehaus
Danziger Tor im Prenzlauer Berg steht ver-
gleichsweise gut da. ,Unsere Behand-
lungsfallzahlen sind seit Juli fast wieder
auf gewohnten Niveau“, sagt die ange-
stellte Arztin Beatrice Bergmann. Sie prak-
tiziert hier neben der Inhaberin und einer
weiteren angestellten Kollegin in Teilzeit.
Natiirlich hitten sie zu Beginn der Krise
wie andere Praxen auch von jetzt auf
gleich eine Online-Terminvergabe und In-
fektionssprechstunden einrichten sowie
Videosprechstunden etablieren miissen.
Und auchlangfristig sei der Organisations-
aufwand gestiegen: Trennung von In-
fektions- und Nichtinfektionspatienten,
Sprechstundeniiberhang, vermehrte Be-
sorgungen von Schutzausriistungen und
Desinfektionsmitteln. Inwieweit der vom
Staat aufgespannte Corona-Schutzschirm
Einbuf’en und Mehrkosten ausgleichen
werde, sei offen. Trotz der wirtschaftli-
chen Unsicherheit und des damit verbun-
denen zeitweisen Stresses ist die Stim-
mung unter den Arzten und im Praxis-
team aber nach wie vor gut, so Beatrice
Bergmann. ,,Wirbereitenuns auf die Erkil-
tungswelle im Herbst vor und blicken opti-
mistisch in die Zukunft.“

ANDREAS MONNING

Ohne sie
geht es nicht.
Die ambulanten
Arztpraxen bilden ein
Versorgungsnetz, das
im Westen Berlins
aber dichter gekniipft
ist als im Osten.
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